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Vorbemerkung :

In derKriminalistik gingen bereitSchafer(Nr. 9/2000) undHoffmann(Nr. 1/ 2001) auf
das Them&talkingein. Der folgende Artikel ergénzt und erweitereiusfiihrungen.
Denn beiStalkinggeht es nicht (nur) um ,Verehrung durch Aufdricpkeit®, sondern
um handfeste Machtmotivationen, wobei selbst Pileamte durch Stalking belastigt
werden konnef s. Calibre Press NewslinBr. 297 vom 14.8.1998). Auch hat sich die
AuBerungsform deStalkinglangst ausgeweitet: von der direkten Belastiguadim

zur Belastigung im InterneCfyberstalking.. Aus allen diesen Grinden ist eine
Psychiatrisierung des Themas unangebracht, vielmeks eine vertiefte Betrachtung
derzwischenmenschlichdraktoren stattfinden, die bei dem Delikt eine Balpielen.
Darauf geht der vorliegende Artikel schwerpunktrg&sn und auf einig@dnsatzeur
ein theoretisches Rahmenmodell.

Dieser Artikel will einige Informationen zu dem Iidx¢ Stalking liefern, anbieten und
einige Ratschlage fur SchutzmalRhahmen gegen Sjakiwéhnen, uraktiv eine
Widerstandlinie gegen das Delikt aufbauen zu konmehdamit das Gefiihl der
Ohnmacht bei einem potenziellen Opfer zu verhindern

Vor allem aber nimmt eine sachliche Analyse desBimens denstalkingsehr vieles
von seiner Bedrohlichkeit und Unberechenbarl&tlkingrichtet sich namlich — wenn
man von Prominenten absieht - vorwiegend gegerefdiRartner. Deshalb muss in den
allermeisten Féllen niemand beflirchten, von einerhddanntenlirekt belastigt zu
werden (Ausnahme vielleicktyberstalking.

1. Stalking, ein neues Delikt ?

Gesellschatftliche, soziale, politische, wirtschelfi¢ u.a. Veranderungen bringen auch
neue Formen von Kriminalitat hervor. Ein typisciBesspiel dafur sind die schweren
weltweiten Schaden durch Computerviren. Aber ancprivaten Bereich haben sich
offensichtlich neue Formen der Kriminalitat entwetik verandert oder an Haufigkeit
zugenommen. So tritt seit einiger Zeit neben deiikD€&elefonterror, wo vor allem
Fremde belastigt werdeS8talkingauf, wobei vorwiegend Personen belastigt werden,
die friher mit einem verbunden waren oder zu denan sich zwanghaft hingezogen
fuhlt, z. B. Filmstars und anderen Prominenten.

Natirlich hat es schon immer gewalttatige Familiesitsgkeiten gegeben und auch das
Toten von friiheren Intimpartnern. Doch sind z. B.\bnSimong1988) geschilderten
Totungsdelikte mehr Ausdruck der Verzweiflung Uther Tatsache, dass man verlassen
wurde. Dagegen zeigten Manner, die Stalking ausiibereitan ihrer Ehe
kontrollierendes und die Partnerin herabwirdigentea$alten (TjadenundThoennes
1998).

Ob Stalking ein vollig neues Delikt ist oder besdiiiher vorlag und nur jetzt haufiger
auftritt und ahnliche Fragen sind angesichts zinger langfristiger Erkenntnisse kaum
zu beantworten. Dies gilt auch fur die AussageStaegel(8 / 2000, S.75): ,Die Zahl
der jahrlich bei der Telekom beantragten Fangsehgén stieg zwischen 1994 und
1998 von 30 000 auf 40 000.“ Stieg hier die Zahl @elikte an oder die
Handlungsbereitschaft der Opfer?

Man kdnnte auch die Hypothese aufstellen, dasStiking bei Berihmtheiten mit
einem veranderten Zeitgeist zu tun hat: Im gleichesmal3 wie die familidren und
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anderen Bindungen der zeitgendssischen Menschéokg@gangen sind, spielen Idole
und Stars eine immer grofRere Rolle in ihrem Dent&aiiihlsleben und Verhalten.
Meine Hypothese mag einleuchtend (und sogar zetrdjfsein, angesichts
wissenschatftlicher Untersuchungen bleibt sie abeéaehst nur spekulativ.
Denn leider gibt es im Vergleich zu anderen Defiktelativ wenig gesicherte
Informationen UbeStalking.Deshalb ist auch das vétoffmann(2001) dargestellte
Forschungsprojekt zum Stalking von Prominenten istitvg.
Es gibt allerdings bereits empirische Daten zu 8emeichStalkinggegen
Nichtprominente. Diese stammen zwar aus den USW, alber aus verschiedenen
Grinden informativ. Abgesehen davon, dass mancimeitalitdtsentwicklungen mit
einer bestimmten Zeitverzdgerung auch bei uns aclfen, liefern die Daten namlich
auch wichtige Informationen fir die HypothesenbiiguUnd wichtiger als die Frage,
ob man die in den USA gefundenen % - Zahlen autbautschland tbertragen kann,
ist die Frage: Welche zwischenmenschlichen Faktaiggen tberhaupt beirStalking?
Und spezifisch fur die deutsche Polizei und Justimd zwei Informationen wichtig:
a) Nur 55% der Frauen und 48% der Manner in der armeiskhen Studie vohjaden
und Thoenne¢1998) machten nac®talkingeine Anzeige bei der Polizei.
b) Nach der Einfihrung von Anti — Stalking — Gesetgieg jedoch die Anzeigenrate.
Da die Anzeigebereitschaft vom Vertrauen in didZéolund deren
Handlungsmaglichkeiten abhing, ware es also wiglsiich im Sinne einer
birgernahen Polizei sichrechtzeitigauf das Phadnomestalkingeinzustellen und
angemessen auf Anzeigeerstatter einzugehen.

2. Stalking, ein unterschatztes Delikt

.Bundesjustizministeritderta Daubler — GmelifSPD) will den Schutz vor
Psychotetrror aus verschméhter Liebe verbessemeEe geprift, ob das so genannte
Stalking, das hartnéckige Belastigen, kiunftig méiReitsstrafe geahndet werden solle,
sagte sie dem Spiegel“. Das geplante Gewaltschsgzysolle es Gerichten
ermoglichen, friher als bisher Belastigungs-, Bedngs- und Annaherungsverbote
auszusprechen und Ordnungsstrafen zu verhangktiilhdener Allgemeine vom
26.3.2000, S.2).

Der Begriff Psychoterromeschreibt das Delikt nicht so anschaulich undebezsich
auch mehr auf die Auswirkungen auf die Opfer. Dagt\8talkingbeschreibt dagegen
das Delikt praziseDer englische BegrifStalkingbedeutet namlich: (bei einem Spiel )
sich anpirschen bzw. fur eine Person : sich ameinenschen anschleichen.
Meyer(Der Spiegel , Nr. 8/ 2000, S. 74 f.) hat diesetikb unter dem Titel
Psychoterror bis zum Morsehr dramatisch geschildert. Ihr Artikel begimit dem

Fall eines geschiedenen Mannes, ,der sich weigastdem Leben seiner geschiedenen
Frau zu verschwinden...(Er) ruft standig an, lanachts im Auto vor ihrer Tr....,
klingelt, brullt, fuchtelt mit seiner Pistole herudroht der Frau und ihren Eltern mit
Mord.

Elfmal erstatten Mitglieder der Familie ... Anzeigel der Polizei, doch die Verfahren
werden eingestellt. Nur wegen unerlaubten Waffeitweswird R.H. zu einer
Bewdahrungsstrafe verurteilt.

Schutz gewéhrt die Polizei der Frau nicht. ,Das jmaine Familienstreitigkeit”, sagte
der Leiter der zustandigen Reviers. Nach vier JaRsychoterror macht R.H. seine
Ankindigung war: Am 5. Juli vergangenen Jahresv#igler nachts in das Haus und
erschiel3t Heike Zentz (seine von ihm im Sommer d¥¥shiedene Ex- Ehefrau) und
ihre Eltern mit einer Pumpgun.”

Dass, wie in diesem Fall, die Passivitat der Pobeederartigen Delikten kritisiert

wird, muss eine kritische Betrachtungsweise di¥sefille auslosen. Zunachst einmal
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muss bertcksichtigt werden, dass juristisch gesdye@muns bisher die Polizei wenig
Handhabe hawVattendorf( 2000) berichtet einen &hnlich gelagerten Fadlden USA
und weist dann darauf hin : Hatte es zum ZeitpdektTat bereits die heutigen Gesetze
in den USA gegen die Bedrohung durch frihere Pagegeben, hatte die Polizei die
getotete Frau wirkungsvoller gegen die DrohungeesilEx — Mannes schitzen kdénnen.
Dass aber Polizisten, aber auch andere InstitutidireeAnzeigenerstatter nicht ernst
nehmen, wie z.B. aus defpiegel-Artikel (2000) odelGill (1999) hervorgeht, hangt
auchdamit zusammen, dass man oft

a) die tatsachliche Bedrohlichkeit bestimmter Handen weit unterschatzt oder

b) das Opfer und seine Reaktionen vollig oder vediéond aus der Betrachtungsweise
von Delikten ausgeblendet hat.

a) Ein grundsatzlich — trotz z.B. der Ansatze derBecke(1999) - nicht befriedigend
gelostes Problem ist die Frage: Wann ist eine Digharnst gemeint und wann nicht ?
In einem konkreten Fall spielt dann der subjektitelleicht sogar falsche Eindruck des
Polizisten oder des jeweiligen Entscheidungstragers Rolle.

b) Dass man die Rolle von Opfern oft Uberhaupttridetrachtet, ist ein bedauerliches
Phanomen. Kriminologie und Kriminalpsychologie halsech viel mit dem Téater, aber
relativ wenig mit dem Opfer und seinen Reaktionen befasst.

Wenn in einem Fall der Mann eine Frau 20-30mald¢Bginruft, tdglich mehr als 20
Seiten lange Liebesbriefe schreibt, an der Haltesaef sie wartet, sich hinter sie setzt
und ihr in den Nacken atmddér SpiegeR000, S. 75), so ist zunachst nichts
Gewalttatiges geschehen. Die Reaktion eines Pbéaenten: ,Was haben Sie denn mit
dem angestellt, dass der gar nicht von lhnen lassen?”, verrat wenig Verstandnis fur
die psychologische Situation des Opfers. Zu GundésnPolizisten kbnnte man sogar
argumentieren, dass er vielleicht in bester Absilolt~rau beruhigen wollte und durch
das Ansprechen des Themas ,Liebe" ihre Gedankéngst beseitigen wollte. Aber er
hatte vollkommen verkannt, worum es hier eigenttjiocig: um eine Art Machtspiel, um
denZwang, mit Macht zu dominiereDiese Formulierung ist Gbrigens auch von FBI
Autoren fur die Motivation von Serienmorden benwtarden. Und deshalb hat auch
die Definition desStalkingeine gewisse Berechtigung ,, ... ein Verbrechen aus
Machtgeltisten, aus Kontrollsucht und Einschichtgsuerlangen, das der
Bekanntschafts - Vergewaltigung sehr &hnette¢' Becked 999, S. 270).

Andererseits ware es vollig falsch zu glauben, das€nde von jedem Stalking ein
Mord stehen wirde, wie es vielleicht der dramagsthel des Artikels voiMeyer

( 2000 )suggerieren konnte. Es ist also fir das VersteksrDelikts und seiner
Pravention notwendig, das Delikt ndher und differerier zu betrachten.

3. Die Bandbreite von Stalking

Obwonhl Stalkingwortlich mit auflauerntibersetzt werden kann, hat das Wort als Delikt
jedoch eine umfassendere Bedeutung. Bei einer@tble amerikanischer
Studentinnen fanden Fisher u.a. (2000) folgendenEnrvon Belastigungen :
Telefonanrufe (77,7%), Tater wartete auf einemzRdaer aul3erhalb eines Platzes
(47,9%), aus der Ferne betrachtet werden (44,086i0igt werden (44%), Briefe
zugeschickt bekommen (30,7 %), e- mails erhaltd/a).
Psychologisch gesehen kann Stalking beinhalten:

* direkte oder verstecki@rohungen, das Eigentum einer Person wird vandalisiert,

Reifen werden zerstoch@der ein Haustier gettet oder gedroht, es zu tdi&n
* Belastigungen:unerwinschte Briefe oder Gegenstande werden aodesusw.

* Drohpotenzial demonstrieren. Stalker bedrohen nicht immer ipée©sprachlich
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oder durch Briefe: Haufiger zeigen sie ein Verhgltklas — wenn man es im
Zusammenhang sieht — eine verniinftige Person \a&stnisich zu flrchten. Dazu
konnte geniigen, lange an einem Zaun zu stehenuirha Haus zu starren.

* Verletzung der Privatsphare Die 19jahrige Athena Rolando nahm kurz nach
Mitternacht ein Taxi, lield sich zum Hause des Hetlgd Filmstars Brad Pitt fahren,
stieg dort Gber einen zweieinhalb Meter hohen Skaitszaun, kletterte durch ein
offenes Fenster und verbrachte 10 Stunden darmtHseis zu erforschen. Sie wurde
entdeckt, als sie in Brads Kleidern in seinem Beltlief. Mit diesem Beispiel schildert
Gill (1999) einen wachsenden Trend von Frauen, dielgeuazwanghaft den von
ihnen bewunderten Stars auflauern, belastigen. Biaksr nur 10% der
.Berihmtheiten — Stalker" Frauen sind ( mit verrialitivachsender Tendenz), konnte
damit zusammenhangen, dass Manner zu verlegekd&amen, um zuzugeben, dass
sie zum Opfer geworden sind oder dass das Managetegrbtars derartige Vorfélle
zu verschleiern sucht, um das Image ihres Klienteht zu schadigen. ,Frauen werden
im Vergleich zu Mannern als weniger gefahrlich asgjeen. Bislang stimmt dies auch,
aber wenn diese Frauen dazu fahig sind, in das elaes anderen Menschen
einzubrechen,...., wer weil3 wozu sie noch fahig kénnten."
Die letztere Bemerkung vaaill (1999, S. 48) muss kritisch betrachtet werdennden
diese Frauen scheuen keine Mihen und Anstrengubgesn Frau lief z.B. meilenweit
durch ungastliches Buschland in Australien, undda unverschlossene Haus ihres
Stars zu gelangen und auf das Dach zu steigenilBgemaber vermutlich noch
aggressive GedankemndFantasienhinzukommendamit eine Verehrerin tatsachlich
Gewalt ausubt. Die Bemerkung der Autorin zeigt ateh, den Grund auf, warum die
Anzeigequote bei diesem Delikt, spezifisch wenn Mirzu Opfern werden, nicht
unbedingt hoch ist. Als beispielsweise der SchalspBrad Pitt einen
Gerichtsbeschluss gegen Athena Rolando, die ink@us eingedrungen war und in
seinem Bett geschlafen hatte, bewirkte, dass sienicht néher als 100 yards ( ca. 30
Meter) kommen dirfe, reagierte die Presse darau$imfisantem Lacheln und
Augenzwinkern. ,War es nicht der Traum jeder FialBrads Bett zu schlafen ? Das
Gelachter ware wohl geringer gewesen, hatte edgichem Opfer um eine Frau
gehandelt und bei dem Stalker um einen Mann.*

Der Begriff Stalkingwurde in einem Artikel vofRobinovitz(1999) in der
amerikanischen Frauenzeitsch@fbsmopolitarauch auf Verhaltensweisen ausgedehnt,
die lediglich die Neugierde tber einen spezifischEmschen verraten, und relativ
harmlos sind. Die Verhaltensweisen der zehn Fradierin diesem Artikel Gber ihr
Stalking berichten, reichen von: pl6tzlich den ,@losen Mann ihrer Traume* sehen
und ihm bis zu seinem Haus nachfahren, Uber zwahéfolang mehrfach nachts
einen Mann anrufen, der nicht zu einer Verabreddamg, bis zum Einbruch, um einen
Liebhaber, der mit ihr Schluss gemacht hatte, detheGeines Anrufbeantworters zu
stehlen und die Nachrichten fur ihn abzurufen. id also deutlich, dass Stalking in
den meisten Fallen mit einetensivenaber einseitigeBeziehung zu tun hat und
mehr oder minder mit der Gewinnung von Macht irsdieBeziehung in
Zusammenhang stehen kann.
Stalkingist nicht zu verwechseln mit dem Ausspionieren Foaen beispielsweise
durch Serienvergewaltiger oder Serienmoréeligrabe 1997). BeiStalkinggeht es
vor allem um eine zwanghafte, einseitige Beziehumdjum ein spezifisches
Machtspiel. Bei Serienvergewaltigern und Serienradrdhat dagegen das Ausspahen
einen instrumentalen Charakter, um spéater einedraubereiten.
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4. Ein Blick in die Statistiken

Eine amerikanische Untersuchungjéden und Thoennd®98) zeigte 1993 flur die

USA:

* 8 % der Frauen und 3% der Manner erlebten s&talking Allerdings ist hier die
Frage der Dunkelziffer ungeklart. Auf die Griindedie mogliche geringe
Anzeigebereitschaft wurde bereits in den vorhergggaen Kapiteln eingegangen.

* Durchschnittlich dauerte Stalking 1,8 Jahre.

* 78 % der Opfer waren Frauen und 87% der Tater Mahm&anada waren 79% der
Opfer Frauen und 88% der Tater Manner (DoJC 1999)

Von einer Stichprobe von 581 amerikanischen Studeen berichteten 13,1 %, dass
sie im Schuljahr Stalking erlebt hatten.

und wieGill (1999), DoJC (1999, S.2) uibbinovitz(1999) aufzeigten, kann auch

von FrauerStalkingausgehen.

Weniger als die Halfte der Opfer wurden direkt vBtalker bedroht. Frauen berichteten
eher als Manner, dass sie verfolgt, ausspioniertigny oder dass der Stalker aul3erhalb
ihrer Wohnung oder ihres Arbeitsplatzes stand, smenTelefonanrufe machte.

Manner und Frauen berichteten im gleichen AusmaBrdadass der Stalker ihnen
unerwinschte Briefe oder Gegenstande zusandt&jgantum vandalisierte oder ein
Haustier totete oder drohte, es zu tbten.

5. Wann/ Warum endete Stalking?

In 19% der Falle, weil das Opfer weg zog.

18 %: der Tater hatte neue Freundin, Partner.

15%: der Tater wurde von der Polizei verwarnt.

9%: der Tater wurde verhafteTfadenund Thoenned.998).

Insgesamt war, wegen der geringen Zahl von Verhgén und Verurteilungen, die
Wirkung des Justizsystems gering.

6. Wann kommt es zu einer Anzeige bei der Polizei ?

Nur 55% der Frauen und 48% der Manner in der araeiskhen Studie vohjadenund
Thoenneg1998) machten eine Anzeige bei der Polizei. NdamhEinfiihrung von Anti —
Stalking — Gesetzen stieg jedoch die Anzeigenrate.

Die Opfer machten dann keine Anzeige bei der Piphzenn sie meinten: dass es keine
polizeiliche Angelegenheit sei; sie dachten, dasg$>dlizei nicht fahig sei, etwas zu tun
oder Nachteile durch den Stalker beflirchteten.

Die Opfer waren zufriedener, wenn der Stalker vigeehavurde und meinten, dass sie
zufrieden mit der Art und Weise seien, wie die Balihren Fall behandelt hatte.

Opfer, die meinten, dass die Polizei mehr in ihFeath getan haben koénnte, sagten :
42% : die Polizei hatte den Tater ins Gefangnisdan mussen,

20% : die Polizei hatte ihren Fall ernster nehmeéissan

16 % : die Polizei hatte mehr tun kdnnen, um sischiitzen.

7. Die Tater — Opfer - Beziehung
In den meisten Fallen kannten Opfer und Tater Isazkits (TjadenundThoennes

1998). Frauen wurden eher als Manner von Intimpantbelauert (59 vs. 30 %). In der
Halfte der Félle war die Beziehung noch intakt. st ,intakt“ besagt aber
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offensichtlich nur, dass beide Partner noch zusamistgen, aber nicht unbedingt, dass
diese Beziehungsychologisclintakt war.

Bei amerikanischen Studentinnen kannten 4/5 ddikeBtd&s war ein Freund oder
friherer Freund (42,4%), Klassenkamerad (24,5 %&Beter (10,3%), Freund ( 5,6%9
oder Mitarbeiter (5,6 5).Studentinnen erlebtenkatgl nur selten von Professoren oder
Dozenten.

In Kanada wurden 67% der Opfer durch einen gegedigearoder friiheren

Intimpartner oder engen mannlichen Freund belad8% der mannlichen Opfer
wurden durch einen fliichtigen Bekannten belastign, denen fast 50% Manner waren,
nur 13% erlebten Stalking durch eine frihere Ehe@@der Freundin. ( DoJC 1999).

Das Verletzen der Privatsphére von Stars durchhetgae Verehrer, bis hin zum
Einbruch in die Villa des Stars, nur um ein Souvenistehlen oder einmal im Bett des
Stars gelegen zu haben, macht nur einen kleineazeRsatz des Stalking aus.

8. Stalking und Cyberstalking

Neben dem direkten zwischenmenschlichen VerhaksrSdalking gibt es auch das
Cyberstalking, bei dem das Internet, e-mail oder andere eleisitbe
Kommunikationsmoglichkeiten benutzt werden, um aadéenschen zu belastigen.
Eine sehr ausflihrliche Darstellung findet niamlem Report deBepartment of Justice
(1999).

Ein 50jahriger Wachtmann terrorisierte sein 28gds Opfer im Internet, indem er
zusammen mit der Adresse und der Telefonnumme®©gésrs Nachrichten hinterliel3,
dass sie sich in der Fantasie vorstellte, vergeyvaiti werden. In mindestens sechs
Fallen, manchmal mitten in der Nacht, klopften M&mnan die Tidr und sagten, dass sie
sie vergewaltigen wollten. Ein Mann belastigte sdfmllegin anonym und versuchte
schlie3lich, sexuelles Verhalten vom Opfer unter@®hung zu erpressen, ihrem
neuen Ehemann ihre friheren sexuellen Aktivitateerzhillen.

Es gibt verschiedene Ahnlichkeiten zwischen Stalkind Cyberstalking :

* In der Mehrzahl kennen sich Tater und Opfer.

* Die meisten Tater sind Manner, die meisten Opfed Sirauen.

* Die Stalker sind grundsatzlich durch den Wunschiviest, das Opfer zu
kontrollieren.

Es gibt aber auch Unterschiede. Mit der Verbreitdeg Internet hat namlich auch

Cyberstalking zugenommen. Die Anonymitat des Irdewerschafft einem Tater neue

Maoglichkeiten fur Delikte. Gegenluber dem direktdall&er ist er hier in einem grof3en

Vorteil : er kann schwerer ermittelt und schwereeriiihrt werden.

9. Der Zusammenhang von Stalking und Gewalt

Die Statistiken zeigen, dass Stalking selbst kaudiekter Gewalt fuhrt. ,Obwohl die
Opfer fast immer gefihlsmaRige Verletzungen erljttieurden korperliche
Verletzungen in weniger als 1% der Falle von ddizBoregistriert.” ( DoJC (1999,
S.2). In 15,3 % der Falle wurden amerikanische &titidnen von dem Stalker bedroht,
oder dieser versuchte, ihnen Schaden zuzufiigerh Barc,einige der Opfer
berichteten davon, korperlich verletzt worden zn.8¢ Fisher u.a. 2000, S. 13).
Allerdings berichtet die Studentinnen auch, das0i8 % der Vorfélle der Tater
versuchte, sexuelle Kontakte zu erzwingen oder a&ngw
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De Beckel(1999, S. 264) meint, dass Félle, in denen gaem#&e sich auf einen
normalen Burger fixieren, im Vergleich zu anderéidn des Stalking sehr selten sind
und seiner Einschétzung nach das geringste Risikd3ewalttatigkeit bergen. Deshalb
bezieht er sich in seinen Ausfiihrungen (1999, 8) aGsdricklich nur auf
»...verfolgen durch jemanden, der sich Liebesillugn macht, den die Frau oft flichtig
kennt oder mit dem sie ausgegangen ist.”

TjadenundThoenne£1998) gehen dagegen auf Stalking durch einerefgihPartner
ein : 81% der Frauen, die von einem gegenwartigetn®r belauert wurden, wurden
auch korperlich und 31 % auch sexuell misshané&¥ der Frauen, die durch einen
frheren oder jetzigen Ehepartner oder Freund tigi&surden, wurden auch
korperlich von ihm misshandelt und 31 % auch séxuisbraucht. Zum Vergleich
eine Kontrollgruppe von Frauen, die kein Stalkiniglgten: 20% wurden korperlich, 5%
sexuell misshandelt.

Es gibt also einen Zusammenhang zwischen kontreticlem und gefiihlsmaRig
missbrauchendem Verhalten in intimen Beziehungehgleichzeitigem oder spaterem
Stalking

Wenn Frauen von ihrem Partner geschlagen werdewe, @geigentlich fur sie
notwendig, diesen Mann zu verlassen. Frauen, diehiggen werden, beflrchten aber
haufig, dass die Manner, wenn sie sie verlasserhedéastigen oder sogar korperlich
gefahrden kénnten. Dass hier eine differenzierteaBbtung notwendig ist, zeigt
folgende Untersuchung.

Jacobson und Gottman (1998) fanden zwei Arten vadnmidrn, die ihre Frauen
schlagen. Sie benutzen dafir folgende Metaphern:

1. Pitt Bulls (80 %)

Bei ihnen baut sich der Arger allmahlich auf. Sierden immer aggressiver, bis sie
schlie3lich angreifen. Sie haben eine unerbittli¢keachtung fur Frauen und sind
trotzdem extrem abhangig von ihnen.

Pitt Bulls fordern oftund ziehen sich zuriick. Man kann dies an den standigen
Forderungen von Don an Martha illustrieren. Allegs Martha tat, war falsch. Sie
musste alle ihre Handlungen sorgfaltig tberlegéme iFamilie und ihre Freunde
aufgeben, fur all ihre Zeit Rechenschaft abgebemsCEifersucht vermeiden und zu
versuchen, das zu befriedigen, was er seinen g&laidunsch nach ein wenig
Einfuhlung® nannte. Selbst wenn sie so vorsichtay,vals ,ginge sie auf rohen Eiern®,
wurde sie daflr angegriffen, dass sie eine ,dummageN sei. Don machte Martha fur
seine eigenen Bedurfnisse verantwortlich und biéstsze daftir, fast jeden Tag, an dem
sie zusammen waren.

Durch diese Uberprifungen und diese standigen Famden bauen Pitt Bulls Kontrolle
auf. Kontrolle ist fur diese Manner wichtig, weibesgenau fuhlen, dass sie verlassen
werden, wenn ihre Wachsamkeit hinsichtlich ihrexuFnachlasst.

2. Kobras (20 %)

Wenn Menschen sich streiten, werden sie korperéolegt: der Herzschlag wird
intensiver, man schwitzt usw.

Aber bei einigen Schlagern stellten Jacobson urtth@am (1998) ein vollig anderes
Muster fest: Sobald sie sprachlich aggressiver arerdird die Herzschlagrate geringer.
Wie eine Kobra, die ruhig wird und sich auf das @gfonzentriert, bevor sie mit tber
100 Meilen/Stunde zuschlagt, beruhigen sich diedaridr innerlich und konzentrieren
ihre Aufmerksamkeit, wahrend sie dann blitzschaeflihre Frauen mit bosartiger
sprachlicher Aggression einschlagen.

Im Gegensatz zu den innerlich erregten Pitt Bulkgtten die ,ruhigen Schlager® ihre
Frau mit einem Messer oder einer Pistole bedroletr alles angedroht. Die Kobras
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waren weitaus gefahrlicher als die anderen Schldy@hrend nur 3 % der Pitt Bulls
Gewalt auRerhalb der Ehe zeigten, traf dies adb4der Kobras zu. Und wahrend 33 %
der Pitt Bulls eine Diagnose ,antisoziale Perséiest® bekamen - eine lange
Geschichte impulsiven kriminellen Verhaltens, Kiedbepisoden von Ligen, Stehlen,
Feuer legen und Grausamkeit gegen Tiere — traffidre90 % der Kobras zu.

Obwonhl beide Gruppen starken Alkoholmissbrauchemativaren die Kobras weitaus
mehr abhangig von illegalen Drogen wie Kokain uneérdih. Und sie waren
geflhlsmaRig weniger mit ihren Frauen verbunden.

Kobras kommen haufiger aus chaotischen, gewalkté@tieamilien (78 % - Pit Bulls nur
51 %).

Warum verlassen die Frauen ihren Peiniger nicht?

Obwohl es sehr viele Falle geistiger StérungengPnabhangigkeit, emotionalen
Missbrauch und schwerer Gewalt in den Beziehungenkobras gab, war ein
typisches Muster in diesen Beziehungen die Bindlgrg-rauen an diese Ehe. Wahrend
sich fast die Halfte der Ehen der Pitt Bulls inradbhder 2 Jahre auflosten, hatten nur 25
% der Frauen, die mit Kobras verheiratet wareningierhalb von 5 Jahren verlassen.
Diese Frauen erkannten nicht nur die Gefahr, die @us dem Versuch ergeben hétte,
sie zu verlassen, sondern hatten oft auch einkesBindung an die Manner.

Aber warum fuhlt eine Frau eine solch starke Birglan einen gefahrlichen Mann? Sie
versuchen ihren Lebenstraum aufzubauen. Mit ihretteh, neuen Ehemann wirden
sie schlie3lich das Heim haben, das sie schon innokten.

Wenn sie aber feststellen, dass ihr Traum von @iagnalen, nicht missbrauchenden
Beziehung niemals Wirklichkeit wird, treffen eini§eauen die Entscheidung, den
Mann. zu verlassen.

Bei Vicky und anderen geschlagenen Frauen war dafgeben des Traumes® der
entscheidende Schritt zum Wechsel von Furcht zuadfgung und fuhrte zur
Entschlossenheit, den Mann zu verlassen. Gescldagermuen muss geholfen werden,
ofruher den Traum aufzugeben®. Und dieser Prozeditesin Verbindung stehen mit
einem sorgfaltigen Sicherheitsplan und der Unté&zatig durch einen erfahrenen
Helfer.

Sobald Vicky ihren Sicherheitsplan umgesetzt hatéz, einschrdnkende Massnhahmen
gegen George beinhaltete und Benachrichtigungiaersérbeitgeber, die Navy, stellte
sie fest, dass George das Interesse an ihr vertbauf neue Jagden ging.

Jacobson und Gottman (1998) stellten fest, dasgusihahmen Kobras Frauen nicht
verfolgen, die sie verlassen, aul3er wenn es einsaecimd wenig Mihe macht. Pitt

Bulls sind das Gegenteil von Kobras: kurzfristigas einfacher, sie zu verlassen, aber
langfristig schwieriger. Als z.B. Martha eine Prakanung forderte, hatte Don wenige
Probleme mit der Trennung, aber nach mehr als eMemat begann er sie zu
missbrauchen und ihr aufzulauern (Stalking) (Jasolhsd Gottman 1998, S. 84).

Um zu vermeiden, Opfer zu werden, kann man néandielcrkenntnisse von
Computerturnieren auf den sachgerechten Umgangenstonen tbertragen und gemali
der TIT FOR TAT — Strategie handeln: Man muss fd#gh sein, aber sickofort

gegen Ausbeutung und Gewalt wehren. Damit vermeidet, den anderen zu
provozieren, gleichzeitig vermeidet man, als schheadpfer zu erscheinen (Fullgrabe
1997). Dass die sofortige Abwehr von Gewalt undbugung tatsachlich die
Opferrolle zu vermeiden hilft, geht z. B. aus detétsuchung von Jacobsen und
Gottman (1998) hervor. Sie fanden z. B. verschiedggispiele von Eheménnern, die
ihre Gewalttatigkeit stoppten, wenn sie damit keigefolg hatten, ihre Ehefrauen zu
kontrollieren. In dem oben erwéhnten Fall hérte @eaamit auf, Vicky zu schlagen,
sobald sie auf seine Ruipeleien mit eigenem Arggieste.
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10.Warnende Hinweise auf Stalking

Nicht jeder Mann (oder jede Frau) wird gegentbemR#gtnerin (oder dem Partner)

gewalttatig oder zum Stalker. Bereits vor dem Stglkzeigten namlich die spateren

Tater andere Verhaltensweisen als andere Manmaitiaimésolche, die die Partnerin

kontrollierten oder erniedrigten. Dies zeigten Jmom und Gottman (1998 ), spezifisch

und detaillierter auch folgende UntersuchuigadenundThoenned998). Ehemalige

Partner, die Stalking austbten, hatten fritérfigerals ehemalige Ehepartner, die

spater kein Stalking ausibten, folgende Verhaltensam gezeigt:

» Hatte Schwierigkeiten, die Dinge vom Standpunktftnerin aus zu sehen ( 87,7
% vs. 57,8 %)

« War eifersiichtig oder besitzergreifend ( 83,7 %4653 %)

« Versuchte, Streit zu provozieren ( 80,3 % vs. 45)3

» Versuchte, ihren Kontakt mit ihrer Familie oderahiFreunden einzuschranken

(77,1 % vs. 32,3 %)

» Bestand darauf zu wissen, wo sie ganze Zeit way{ % vs. 34,4 %)

» Liel sie sich minderwertig fihlen ( 85,5 % vs. 4&4P

» Schrie sie an oder beschimpfte sie ( 88,0 % v& %),

* Versetzte sie in Angst (92,2 % vs. 33,1 %)

« Verhinderte, dass sie etwas lUber den Kontostandtevoesler Zugang zu dem Konto
hatte ( 56,6% vs. 20,8 %)

» Verhinderte, dass sie aul3erhalb des Hauses aebeitet
(30,7 % vs. 13.0 %)

» Bestand darauf, dass sie den Wohnort wechseltestseénn es nicht notwendig war
oder sie es nicht wollte (33,9 % vs. 11,9 %)

TjadenundThoenneg1998 S. 9) zeigen in dieser Tabelle ( N.14 )sdagh frihere
Ehemanner, die spater kein Stalking zeigten, dgeannangepassten Verhaltensweisen
zeigten, aber in einem geringeren Ausmal3. 92,2 %mgeren Stalker hatten friher
bereits ihre Ehefrauen in Angst versetzt, aber33,t % der Ex- Ehemanner, die kein
Stalking zeigten. Die Tabelle zeigt auch, dasggeiMerhaltensweisen haufiger als
andere bei Stalking benutzt werden: in Angst veese(92,2 %) haufiger als zu
verhindern , dass die Frau eine Arbeit auRerhatly lamilie aufnimmt ( 30,7 %).

Man kann die Hypothese aufstellen, dass die Betwifs Stalking auszutiben, umso
groler ist, je mehr und je haufiger die beschriehamangepassten Verhaltensweisen
gezeigt wurden.

11. Die hohen psychologischen und sozialen Kostées Stalking

Die negativen Auswirkungen von Stalking auf diegigyogische Gesundheit des

Opfers sind hoch. Beispielsweise lost Stalkingkstaind langanhaltende Angste aus.

Diese Angste beinhalten

* eine wachsende Furcht davor, dass sich die Hautfigkd die Art der Belastigung
steigern kénnten (d.h. von nicht- Gewalt zu lebedsbhlich), begleitet

* von einem Geflhl des Verlustes der Kontrolle lleex eigene Leben. ( DoJC 1999).

Folgende Symptome treten oft als Folge von Stalking

* Selbstvorwirfe

* Sich stigmatisiert und betrogen fuihlen

® Angst und Furcht als Folge der Unvorhersagbarlest\derhaltens des Stalkers

* Geflhl der Hilflosigkeit und der Unfahigkeit, daskhien zu kontrollieren
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®* Mangel an Vertrauen in die Polizei

* Passivitat als Mangel der Erkenntnis, dass dasalterihdes Téaters kriminell
ist.(DoJC 1999, S. 3)

Es gibt keine eindeutigen Zahlen tGber das AusmefediStérungen. Die kanadische

Studie fand: ,.....fast alle Opfer litten unter ematlen Verletzungen.” (DoJC 1999, S.

2). Dagegen berichteten nur 3 von 10 amerikanis@&tedentinnen, dass sie durch

Stalking emotional oder psychologisch verletzt veurdFisher u.a. 2000, S. 13).

Diese Unterschiede hangen damit zusammen, dagaidiésung von

posttraumatischen Stérungen nicht nur von der 8tdels negativen Ereignisses

abhangt, sondern auch vom Alter, Ausbildungsgraayatigungsstil usw. der

betreffenden Person. Hilfreich sind z. B. der VelsWKontrolle tber die Situation zu

gewinnen, ein aktiver Bewaltigungsstil, die Deutuley Situation (z.B. das Uberleben

ist keine Sache des Glucks), Unterstitzung duralsughspersonen nach dem

negativen Ereignis (Meichenbaum, 1994, S. 66).

Das Ausmal} der Auswirkungen eines einschneidendbritsses hangt namlich davon

ab, in wieweit das bisherige Weltbild erschiittearee (Meichenbaum 1994, S. 37),

spezifisch:

* der Glaube an die eigene Unverletzbarkeit ( ,Mispart schon nichts!” wurde
umgewandelt in : ,Mit mir sind schlimme Dinge geshkn.”)

* der Glaube an eine gerechte Welt ( ,,Warum geradé&‘ig

* der Glaube, dass das Leben einen Sinn hat.

* der Verlust des Wertes der eigenen Person ( ,lahnicht das, was ich zu sein
glaubte.”).

Stalking kann auch Verhaltensdnderungen bewirkereristeht namlich z. B. eine
grol3e Besorgtheit Gber die eigene Sicherheit, disdhen nehmen Verteidigungsmittel
mit. Handlungen als Ergebnis von Stalking wurden ¥oder Studentinnen ergriffen.
Die zwei haufigsten Reaktionen waren ,,den Stalkevermeiden” (43,2%) oder,
umgekehrt, ,den Stalker zu konfrontieren” (16,3%isler u.a. 2000).

30% der Frauen und 20% der belastigten Manner sngsychologische Beratung auf
( TjadenundThoenned.998 ).

Neben den hohen psychologischen Kosten entstetobmaaterielle und andere
Verluste. 26 % der Opfer sagten, dass sie durdkisgaArbeitszeit einbuf3ten (im
Durchschnitt 11 Tage Abwesenheit). ObwdfddenundThoenne¢1998 ) nicht direkt
nach den Griinden dafur gefragt hatten, durftenb&saiche, Aufsuchen von
Therapeuten, Rechtsanwalten, der Polizei usw. werdh¥idungsverhalten gegeniber
dem Tater fur den Verlust an Arbeitszeit verantlidrtsein.

11% der Opfer sagten, dass sie nie wieder zur Azbeiickgekehrt seien.

12. Sind die Stalker ,krank“?

Man kann feststellen, dass oft bei neuen, ungeveohoder scheinbar motiviosen
Taten, schnell die Meinung auftritt, der Tater,&eank”, was aus theoretischen und
praktischen Griinden zumeist vollig unangemessdrigigrabe 1997 ). Angesichts
der Tatsache, dass in englisché&sil{ 1999 )und amerikanischen Artikélattendorf
(2000)Stalkingmit dem Begriff ,,Erotomania“ ,erklart* wird, méchtich an die
ironische Formulierung vowalsh(1978, S. 36) erinnern, dass man im forensischen
Bereich vielen Phdnomenen ,Namen mit griechischehlateinischen Vorsilben gab
und den Rest den vorherrschenden Vorurteilen i@fefli
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Die kanadische Studie (DoJC 1999) weist — nebegr kiitischenDarstellung von
Stalker — Typologien- darauf hin, dass die meistgvanghaften“ Stalker nicht
geistesgestort sind. In der Studie VigadenundThoenne$1998) meinten nur 7 % der
Opfer, dass der Tater geistesgestort sei oder drdgsv. alkoholabhéangig. Stalking
wird ndmlich durch das Bedirfnis des Taters mettyidas Opfer zu kontrollieren oder
Furcht auszuldsen.

Man muss sich also vor der Tendenz der Psychiatnisg vorStalking oder gar dem
Bezug zur Medizin hiten. Dies wird z.B. in der Fafierung vonGill (1999, S. 48)
Uber Berihmtheiten — Stalker deutlich: ,Mediziniggsehen ist der Wahn als
Erotomania bekannt. Ihren Kern bildet der GlaubeStalkerin, dass ihr Idol in sie
verliebt sei. ...Wenn sie bestandig zurtickgewiesgied, wird sie argerlich. Sie kann
nicht die Realitat akzeptieren, deshalb setzt dahwydie Selbsttauschung ein.” Die
Formulierung ,,medizinisch gesehen“ und die Begiiffahnund ,Erotomania“ sind
nicht gut gewahlt, denn es handelt sietht um ein medizinisches Problem. Derartige
Begriffe Uberdramatisieren den Sachverhalt, erkl@renig und verschleiern sogar die
eigentlichen Ursachen. Bedenklich ist der GebraleshWortedVahnauch deshalb,
weil es Assoziationen mit den Wahnsystemen bespake von Schizophrenen
auslost und dann weiter leicht die Meinung entsidfBt, der Tater sei wegen des
Wahns eigentlich nicht fur seine Taten verantwachtliAber es geht nicht um ein
klassischepsychiatrische®roblem, sondern um eine Selbsttauschung, um
Fehldeutungen des Verhaltens der eigenen Personutlieh auf der Grundlage eines
unsicheren, vor allerangstlich — ambivalenteBindungsstilsFeeneyundNoller

(1990) stellten namlich fest, dass Menschen, obndénder Frauen, die einen
angstlich - ambivalenten Bindungsstil(s. Kap. 18pdn,im Durchschnitieher als die
anderen Bindungsstile zu einer ,neurotischen Liegtgen.

Das Wort ,neurotisch* darf aber hier nicht im psithschen Sinne gesehen werden.
Im Zusammenhang mit Liebe und Partnerschaft sgikterotisch” eher im Sinne einer
sozialen Falle (Fullgrabe 1997) verstanden werden, d.h. hier das Festhattesinem
Verhalten oder einer Partnerschaft, die langfristigNachteile fir die Person bringt.
Dass das geradezu zwanghafte Entstehen und Awdrbalten einer solchen Beziehung
gegen die eigenen Interessen gerichtet ist, beidauthd etwas vollig anderes als der
psychiatrische Begriffwangsneurosees rihrt namlich von unrealistischen Selbst- und
Fremdbildern her, die durch die Erziehung gepragten.

Wer Falle vorStalkingdurchliest, wird Parallelen zu dieser ,neurotischebe”

finden, wobeiStalking allerdings eine sehr drastische Auspragung dirstermutlich
mussen selbst bei einer ,neurotischen Liebe" noeitere Faktoren hinzukommen,
damit Stalking entsteht. Aus dem Artikel vBiobinovitz(1999) konnte man z.B.
entnehmen, dass gewalttatige Gedanken, Racheamiasiv. hinzukommen mussen,
damit aus harmloser Neugierde eine extreme Beligjigder sogar Gewalt entsteht.

Ein Student verschickte hunderte von gewaltorietgireund bedrohlichen e-mails an 5
Studentinnen, manchmal 4 oder 5 am Tag. Er betehier Polizei, dass er die Delikte
begangen hétte, weil er dachte, dass die Frauanhibachten und andere Personen
veranlaf3ten, sich tUber ihn lustig zu machen. Irkli¢inkeit waren die Frauen ihm nie
begegnet.

Diese Fehldeutung der Realitat muss keineswegskkit“ im Sinne einer Psychose
sein. Man konnte in diesem Fall vermuten, dassStledent die Studentinnen sah und
ihr Auftreten als Ablehnung, Zuriickweisung. Persomet extremnarzisstischer
Personlichkeitsstruktur (mit extrem lUbersteigerfeositiven Selbstbild) bewerten
namlich viele Dinge leicht als Bedrohung ihres 1GHsl reagieren darauf schnell mit
Aggression, manchmal sogar gegenuber jemandersjedpositiv bewertet, gelobt
hatte (Bushman unBaumeisterl998). Die Amokschitzen in Schulen die sich von
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anderen zurickgewiesen fuhlen und Rache oder \targgfir tatsdchliches oder
vermeintliches Boses suchen, was man ihnen angatseBandundHarpold 1999).
Sie haben alsein negatives Weltbild Alle sind gegen mich, ich bin ein Opfer, und
deshalb habe ich das Recht, mich zu rachen.

13. Der Bindungsstil

Wenn man ein Phanomen Uber den Einzelfall hinatstelgen will, braucht man eine
Theorie. Daraus kann man fur gezieltere Untersugdiidypothesen ableiten.

Wenn man z. B. die Frage stellt: ,, Neigen alle Maven zu Stalking, oder sind dies nur
Menschen mit einer bestimmten Personlichkeit?’keam man aus der Tatsache, dass
viele Stalker bereits frih in ihrer Beziehung kotlierendes und aggressives Verhalten
zeigten (s. Kapitel 9) erkennen, dass nicht all@sé¢ben im gleichen Ausmal zu
Stalking neigen. Will man spezifisch die Frage eantet haben: WWelcheMenschen
neigen eher z&talking“, kbnnte man aus der Bindungsstilforschung dipdtlyese
ableiten, dass nicht alle Menschen im gleichen AaisauStalkingneigen und dass die
Tendenz dazu fur Personen mit verschiedenen Birsstiten unterschiedlich sein
dirfte.

Gehen Eltern wahrend der frihen Lebensjahre eimedek sicher und zuverlassig auf
die Bedurfnisse eines Kindes ein, treten sie nmit ih eine vertrauensvolle Interaktion
ein, so entwickelt das Kind einsrcheren Bindungsstil Gehen die Eltern nur
unregelmalig, unvorhersagbar auf das Kind ein, iekélt dieses eineangstlich —
ambivalenten Bindungsstil Gehen die Eltern nur sehr selten auf das Kindieth
halten sie gefiihlsmafige Distanz, entwickelt daslkbinendistanzierten

Bindungsstil.

Die unterschiedlichen Bindungsstile haben erheblickinfluss auf die Art, Dauer,
Tiefe und Qualitat der PartnerschaftsbeziehungeMbanern und Frauen.

So dauerten die Liebesbeziehungen von Personesiamérem Bindungsstil am
langsten, die der Personen mit angstlichem Bindstiigsn kirzesten. Wahrend die
Liebesbeziehungen von Personen mit sicherem Birgstihgher durch ,ruhige-
stabile* Merkmale wie Glick, Vertrauen, Freundsthaé. gekennzeichnet waren,
zeigten die Bindungséangstlichen mehr ,neurotisciebd”. Sie erlebten gefiihlsméaRige
Hohen und Tiefen, zwanghafte Orientierung auf danrer, aber auch unerfillte
Hoffnungen hinsichtlich des Partners, Eifersuchtpgonale Abhangigkeit. Sie bildeten
also gefluhlsintensive, aber instabile Beziehun@e verlieben sich schneller,
extremer, was aber nicht zu langer andauerndereBaagen fuhrtKeeneyundNoller
1990).

Die negative Art der Liebesbeziehungen wird besBeen mit angstlichem
Bindungsstil bewirkt durch Eifersucht, zwanghafesBhaftigung mit dem Partner und
der Inanspruchnahme des Partners. Die Partnersnhaith Personen mit
vermeidendem Bindungsstil werden dagegen durchigg@rfrurcht vor Nahe und
Intimitat beeintrachtigt.

Die geschilderten nichtrationalen Arten der Paxtradal erklaren auch, warum viele
Frauen bei einem Mann bleiben, der sie schlagistEscht unbedingt die Furcht, die
materiellen Grundlagen zu verlieren.

JacobsorundGottman(1998) weisen namlich auf die Ursachen einer staBindung
an einen gefahrlichen Mann hin. Die Frauen versudmen Lebenstraum aufzubauen.
Mit ihrem Ehemann wirden sie schliel3lich das Healdm, das sie schon immer
wollten.
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Erst wenn sie feststellen, dass ihr Traum von ewemalen, nicht missbrauchenden
Beziehung niemals Wirklichkeit wird, treffen eini§eauen die Entscheidung, den
Mann zu verlassen.

14. Das Machtspiel

Der amerikanische Sicherheitsexpés@vin de Beckef1999, S. 166) meint, dass der
FaktorBeharrlichkeiteine grof3e Rolle bei der Entstehung von Belastigang
privaten, aber auch im beruflichen Bereich spkettweist (S. 265f.) auf viele
Hollywoodfilme hin, die alle die Botschaft verkiindéVenn ein Mann sich nur lange
genug beharrlich um eine Frau bemuht, wird er siceade bekommen. Dies mag in
manchen Fallen harmlos sein ( s. zdBBeckersBeispiel des derart erfolgreichen
Polizisten, S. 265). Auch der Typ des ,unerwinsthterehrers” ist harmlos, weil ihm
die Gewaltorientierung fehlt und er nach der Zuvieisung keine Wut empfindete
Becker1999, S. 280 ). Abdrei Stalking handelt es sich um ein Machtspiel, belem
zwei Mitspieler mit unangemessenen Strategien inre gefahrliche Interaktion
eintreten:

~Stalker...sind Leute, die nicht loslassen kdnnen.Manner, die nicht loslassen
konnen, wéahlen Frauen, die nicht nein sagen kohfdenBecked 999, S. 276). Wenn
eine Frau, um — wisie es deutet - einen Mann ,nicht zu verletzen®, inichhgleich zu
Beginn einer Begegnung freundlich, aber bestimntiieitti dass sie keinen Kontakt
mehr mit ihm wiinscht, entwickelt sich ,, ... ein ¥ezchen aus Machtgellsten, aus
Kontrollsucht und Einschiichterungsverlangen, daBékanntschafts -
Vergewaltigung sehr ahnelt.tié¢ Becked 999, S. 270). Und der Stalker stellt die
Spielregel in dieser Beziehung auf, das die Frabtrallein entscheiden darf, mit wem
sie ihr Leben teilen mdchte(deckerl999, S. 270).

De Beckel(1999, S. 278) vergleicht den Stalker mit einenin@fgigen®.. und sein
Objekt der Begierde ist seine Droge. ... Der ei@x\eg ihn von seiner Sucht zu
entwohnen, ist Abstinenz,...- kein Kontakt von riseite, kein Kontakt von ihren
Vertrauten und keine Kontakte Uber dritte Persdrems ist aus lernpsychologischen
Grunden sinnvoll, denn jedes Eingehen auf den Wgfeihn zurlickrufen, oder sich
mit ihm treffen, oder ihm einen kurzen Brief schiemn, wirken fir ihn als Bekréftigung
seines Verhaltenfe Beckel(1999, S. 277) meint sogar, dass es wenig hitlirest;
einen mannlichen Freund oder ein mannliches Familiglied zum Stalker zu
schicken und ihm zu erklaren, dass er aufhtree.Sdtl den meisten Fallen sieht dies
der Stalker als Beweis daflr an, dass das ,Olsgelkier Begierde” sich nicht
entscheiden kann, sonst hatte sie es ihm ja miligétach hier wird deutlich, dass der
Bindungsstil bei der Entstehung derartiger Fehlgiegeen und des Stalking eine Rolle
spielen durfte.

Fazit: Neben dermdividuellenFaktorBindungsstil spielt beiStalkingauch der
zwischenmenschlictieaktor dernteraktion eine grof3e Rolle, weshalb man das Delikt
auch gemal einewischenmenschlichen Spielthedféligrabe 1997) betrachten
sollte. Dies ist nicht nur aus theoretischen, samdeich aus praktischen Griinden
sinnvoll und wichtig.

Um zu vermeiden, Opfer zu werden, kann man néandlielerkenntnisse von
Computerturnieren auf den sachgerechten Umgangenstonen tbertragen und gemaf
der TIT FOR TAT — Strategie handeln: Man muss fdhgh sein, aber sickofort
gegen Ausbeutung und Gewalt wehren. Damit vermeidet, den anderen zu
provozieren, gleichzeitig vermeidet man, als schheadpfer zu erscheineri(lgrabe
1997). Dass die sofortige Abwehr von Gewalt undbugung tatsachlich die
Opferrolle zu vermeiden hilft, geht z. B. aus dettétsuchung vodacobserund
Gottman(1998) hervor. Sie fanden z. B. verschiedene Baspon Eheméannern, die
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ihre Gewalttatigkeit stoppten, wenn sie damit keigefolg hatten, ihre Ehefrauen zu
kontrollieren. In einem von ihnen erwahnten Falitbd@er Mann damit auf, seine Frau
zu schlagen, sobald sie — im Sinne der TIT FOR T /&frategie - auf seine Riupeleien
mit eigenem Arger reagierte.

15. Polizisten als Opfer von Stalking

Es gibt eine bestimmte Form des Stalking, die nictitedingt mit den bisher
geschilderten Mustern Ubereinstimmt: Stalking gégen Polizisten.

Als ein amerikanischer Polizist mit seinem Streifagen nach Hause fuhr, sprang
plotzlich ein Mann hinter einer Baumreihe hervod wehol3 mehrmals auf den
Polizisten, der schwer verwundet wurde, aber UbtzldNachdem der Tater gefaldt
wurde, stellte sich heraus, dass eigentlich ded&rdes Angegriffenen, ebenfalls ein
Polizist, das Opfer werden sollte. Er hatte achthite zuvor einen Autofahrer wegen
einer Verkehrsubertretung angehalten und dabeé{igrnKokain unter dem Fahrersitze
gefunden. Dieser Autofahrer beauftragte 9 Krimimeatlen Polizisten zu finden und zu
toten. Einer davon war der Attentater der bei seguehe soweit gegangen war, nachts
in das Haus des Polizisten einzudringen, wo eBéthder beiden Brider und ihres
Vaters (ein pensionierter Polizist) sah, auf dele ddei in Polizeiuniform abgebildet
waren. Der Tater sagte zwar spater, dass es inmsraasgemacht hatte, alle zu téten,
aber aus irgendeinem Grund nahm er davon Abst8taitt dessen benttzte er die von
ihm gesammelten Informationen, um den richtigeripzZeikt abzupassen, um die
Polizisten nach ihrer Schicht angreifen zu konnen.

Die amerikanische Sicherheitsfirma Calibre Presghiete in ihrer Newsline Nr. 297
(14.8.1998) diesen und ahnliche Falle, bei denea learmlose Verkehrsuberschreitung
( abgelaufener Fiihrerschein und abgelaufene Ziigssder Ubertretung des
Fahrverbots u.a.) zu Todesdrohungen und in eindhzéia Zusenden eines
Sprengstoffpakets kam. In mehreren Fallen wechsdieauf hin die Polizisten ihre
Wohnung oder verliel3en sogar die Stadt.

16. MalRBnahmen gegen Stalking

Die Schilderung eines Delikts bliebe unvollstanawgnn nicht auch die Frage
beantwortet wirde, wie man das Delikt verhindemnrité und vor allem, wie man
vermeiden kdnne, Opfer zu werden. Diese Fragesstbitiders bei einem Delikt wichtig,
bei dem eine unbestimmte Gefahr Uber einem potégzi®pfer lauert, ein Tater
plétzlich aus den Nichts auftauchen und wiedeNithts verschwinden kann und man
selbst wenig Kontrolle Uber sein eigenes Schicgsgifindet oder tatsachlich auch hat.
Was kann man also tun?

Zunachst einmal nimmt eine sachliche Analyse deésm&mens derBtalkingrelativ viel
von seiner Bedrohlichkeit und Unberechenbarl&tlkingrichtet sich namlich — wenn
man von Prominenten absieht - vorwiegend gegerefdiRartner. Deshalb muss in den
meisten Féllen niemand beflrchten, von einem Unhdkadirekt beldstigt zu werden
(Ausnahme vielleichCyberstalking.

Wenn man das spezifische Problem des Stalking gegeninente ausklammert
(s.Hoffmann2001), kann man also sagen: MalRnahmen gegenr&i&nnten und
sollten deshalb schon im Vorfeld ansetzen, z.BdeeiPartnerwahl. Man sollte auch
frihzeitig auf Hinweise achten, die anzeigen, des<artner einen kontrollieren will
(s. Kap. 9, 10). Partnerschaften werden nicht tzpth geféahrlich, die Warnzeichen
sind schon recht friih erkennbar!

Ganz anders ist es naturlich, wenn der potenZiéiter ein Fremder ist. Gerade hier
wird deutlich, dass Eigensicherung etwas ist, wdsfj Mensch beachten sollte und
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nicht nur Polizisten im Dienst. Naturlich ist essténdlich, dass gerade eine schwer
fassbare Bedrohung Angst auslost. Andererseits gieig grundsatzlich, dass
Menschen sogar in konkreten man in Gefahrensito@tialann grof3e Chancen hatten,
wenn sie sich nicht als Opfer fihlten, mit EntseBknheit handelten u.a.(illgrabe
2001).Aber selbst wenn dies vor allem in einerlde®r Interaktion mit einem Tater
wirkt, kann man selbst durch aktives Handeln ejpetenziellen Tater leer laufen lassen
(s. z. B. den Vorschlag vate Becker 1999, einen zweiten Telefonanschluss
anzuschaffen) oder zu beeindrucken.

Man darf auch nicht vergessen, dass eigene Mal3maheteen der praktischen
Verstarkung der eigenen Sicherheit auch einen grp8gchologischeGewinn
bewirken. Wer aktiv wird, erlebt das Gefuhl der Kolie der Situation und hat deshalb
kein Empfinden der Hoffnungslosigkeit.

Viele der haufig genannten Maflinahmen gegen Sta{ksng. B.Los Angeles Police
Department1999) beziehen sich auf die verstarkte SichedesgHauses; weitgehende
Geheimhaltung der Adresse, der Telefonnummer d&aviation des benutzten Weges
und des Zeitplans, Vorsicht hinsichtlich nichtb#ste Pakete u.a.

Wattendorf(2000) weist auch ausdriicklich auf die Notwendighkim
gerichtsverwertbare Fakten zu sammeln, z.B. Erssgnvon Stalking dokumentieren
und auch spezifische Details notieren: Ort, Ze#tugen usw. Nachrichten auf
Anrufbeantwortern, Faxe, Briefe, E — Mail- Mittailgen usw.
GegenCyberstalkinggibt es technische Moglichkeiten, Botschaften ‘@stimmten
Personen oder mit bestimmtem Inhalt herauszufiltBeim Informationsaustausch im
Internet sollte man beziglich personlicher Datéw sersichtig sein.

Ahnlich den Fingerabdriicken eines Einbrechers atorT hinterlaRt ein Stalker im
Internet eine ,elektronische Spur®. Die Polizei mgeschult werden, diesen Spuren
nachzugehen, und auch die juristischen Moglichkeiter Strafverfolgung missen
geschaffen werdemgpartment of Justic&999).

Calibre Press ( 14. 8.1998, S. 4 - 5) nennt vezdelme Malinahmen, die ein Polizist
gegen Stalking ergreifen kann: seine personlichanmationen, Namen und Daten
moglichst nicht an die Offentlichkeit gelangen ss Briefe, Papiere usw. vernichten,
bevor man sie in den Abfall wirft; Fahrtrouten natluse wechseln; in den
Ruckspiegel schauen, ob man verfolgt wird; nacm&tschluss nicht geistig abschalten,
sondern aufmerksam bleiben usw. Alles sollte jedotdier der Devise stehen: ,Das
Wichtigste, woran ein Polizist denken sollte istssl man nicht paranoid sein sollte,
dass man aber wachsam sein sollte. Einfache Wag&ke#akann verhindern, das Sie
und lhre Familie unwissentlich das Ziel eines Stedkverden, Rache zu suchen.”

( Calibre Press 1998, S. 5).

Wenn man aber vom spezifischen Phanomen des Sjajkigen Polizisten absieht,
kann man sagen : Stalking ist ein Beziehungsdelikth von Frauen kann Stalking
ausgehen. Und vor allem ist wichtig: es ist zummisiit ein Unbekannter, der Stalking
begeht.

Malinahmen gegen Stalking kénnten und sollten desicalon im Vorfeld ansetzen,
z.B. bei der Partnerwahl. Man sollte auch frihgeatif Hinweise achten, die anzeigen,
dass der Partner einen kontrollieren will (s. K&p.

Viele der haufig genannten Malinahmen gegen Sta{ksng. B. Los Angeles Police
Department, 1999) beziehen sich auf die verst@ldkrerung des Hauses, durch bessere
Beleuchtung, neue Schldsser, Alarmanlagen, Ansahgféines Hundes,
Fluchtmoglichkeiten schaffen. Da Stalker unbemarktHaus eindringen kénnten:

Turen und Fenster abschliel3en.
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Andere Malinahmen sollen die Anonymitéat besser zehiitveitgehende
Geheimhaltung der Adresse, der Telefonnummer Asschaffung eines zweiten
Telefonanschlusses.

Auch die Nachbarn kénnen einbezogen werden, indamihmen

(falls vorhanden) das Bild des Stalkers zeigt, dldieen zumindest dessen Aussehen
schildert. Vertrauenswirdige Nachbarn sollten ldsabsichtigte Reisen informiert
werden, damit sie z. B: Post und Zeitungen aufheben

Man sollte seinen taglichen Weg unvorhersehbadéiir Stalker gestalten , indem man
die Fahrroute, die Zeiten des Weggehens usw. variie

Man sollte wachsam hinsichtlich verdachtiger Peesonerden, ungewoéhnliche Post
oder nichtbestellte Pakete konnten gefahrlich sein.

Man sollte wachsam hinsichtlich verdachtiger Getjerde, Pakete, u.a. Gegenstande
sein, die nicht in diese Gegend gehoren.

Man sollte immer wissen, wo sich alle Familienméder aufhalten.

Kinder sollten von Aufsichtspersonen zur Schulergelt werden.

Wattendorf (2000) weist auch ausdrtcklich auf deviendigkeit hin, um
gerichtsverwertbare Fakten zu sammeln EreignisaeStalking zu dokumentieren und
auch spezifische Details zu notieren : Ort, Zegt @en usw. Nachrichten auf
Anrufbeantwortern, Faxe, Briefe, E — Mail- Mittailgen usw. Opfer sollen auch in
einem Tagebuch festhalten, wie das Stalking sieilmath Lebensstil beeinflul3t hat. Sie
sollten z.B. notieren: Schlafverlust, Tage der Abareheit vom Arbeitsplatz und die
Notwendigkeit, Beratung zu suchen. Neue Telefonnemrmarhalten, neue Schldsser in
die TUr einsetzen, wegziehen. Mit Kameras kénnéd ingebung des Hauses
Uberwacht werden.

Bei der Durchsuchung d&vohnung eines Verdachtigersollte auf den Computer
geachtet werden, nach ,Spionageausrustung” (Fesagtiler Kamera mit
Teleobjektiv), auf Fotos und Eigentum des Opfers.

In den USA kann auch die Post aus dem Haus desadfatigen Gberwacht werden.
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